106mmx148mm

HEATED KNEE BRACE
USER MANUAL

MODEL: HLX102286/HLX10228

Please read this manual carefully before use. After reading,
please keep the manual properly for future reference.

Thank you for purchasing this product

Product Description

This heated knee brace is light, soft and breathable, comfortable to wear and safe to
use. Our knee brace is ergonomically designed with extension straps for knees,
elbows and shoulders. It can improve blood circulation, relax muscles, relieve
physical fatigue, joint pain and discomfort.

NOTE:

Knee braces may relieve pain and discomfort, but are not therapeutic.

Product Parameters

Product Name Heated Knee Brace
Working Voltage 5V
Charging Current 1500mA

Charging Time 2H
Battery Capacity 3000mAh
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The numbers on the controller screen indicate heating temperature (°C/°F),
charging progress (%) and timing time (m).
1. When the product is in use (non-charging state), the number indicates the heating temperature.
2. During use, the anti-mistouch mode light is on, °C is on, the number represents the current
power, and jumps back to % after a few seconds, and the number again represents the current
heating temperature.

3. When the timing function is used, the green light of m is on, and the number indicates the set time.

4. When the product is in the charging state, the number represents the charging progress; when
fully charged, the screen will display "FU".

APPLICABLE TO MULTIPLE PARTS

1. Power On

Long press the power key to power on. If it cannot be turned on normally,
it may be due to insufficient power, please try again after charging.

2. Wear

Secure the knee brace at the knee/elbow/shoulder position.

3. Heating Function

Click to turn on the heating function, and the system will automatically set it to the first
gear, 45°C. There are six heating gears: 45°C-50°C-55°C-60°C-65°C-70°C. Click @ again
to switch the heating gear, and the heating gear will be switched cyclically from low to high
temperature.

Note: After the heating function is turned on, the temperature will rise slowly and will not
directly jump to the temperature you set. When you set the temperature level, the
temperature will stop rising or falling after rising to the level you set.

4. Timing Function

Clic] to start the first gear of the timing function: 15 minutes timing. The timing
function has three gears: 15min-30min-45min. Click again to switch the timing of
30min and 45min in turn. Click fourth time, the screen will display Omin, which means
that the timing function is turned off. If you want to turn on the timing function, click
again.

5. Anti-mistouch Touch Mode

After setting the temperature level and timing level, short press the switch button, will
light up, and the anti-mistouch function will be turned on. At the same time, °C lights up, the
number represents the current power, and jumps back to % after a few seconds, and the
number again represents the current heating temperature. You cannot operate the controller at
this time to prevent accidental button touches during product use.

If you want to operate the controller, please short press the power button to turn off the
anti-mistouch mode. At this time, turn off.

6. Switch Between °C and °F

for two seconds at the same time, the temperature unit will

switch from °C to °F.

7. Turn Off

After use, long press the power button to turn off the knee brace. (If you set the timing
function, the machine will automatically shut down when the time is over, without your
manual operation.)

8. Storage

Keep the knee brace, extension straps and charging cable securely together so you don't
lose accessories.

1. When the screen shows that the power is lower than 20%, please charge it in time.

2. Please make sure the knee brace is turned off before charging.

3. Take out the equipped charging cable, insert it into the Type-C interface of the controller, and connect the USB
interface of the charging cable to the charging device.

4. The display screen of the controller lights up, indicating that the knee brace has started charging, and the number
represents the current power. During the charging process, the number will slowly increase, indicating the charging
progress.

5. The display screen of the controller displays "FU", indicating that the knee brace is fully charged.

NOTE:
Do not operate the controller during charging. Our knee brace cannot be used
while charging.

PRECAUTIONS

1. Wear thin clothes when using, such as shirts or yoga clothes; do not wear thick clothes, too thick clothes may
affect the effect.

2. Do not wear this product directly on your body (without the barrier of clothes), it will burn your skin.

3. It is not reccommended to use the high temperature gear for a long time (may cause burns or skin damage).

4. Do not expose the knee brace to sunlight or fire, so as not to damage the thermal conductor of the insulator.
5. Do not disassemble or modify the heating foil and control circuit, so as not to cause artificial damage to the
heating element

SAFETY PRECAUTIONS

1. When starting to use this product, it is recommended to select the low temperature mode. Slight skin redness and
fever after use are normal. However, if severe skin redness or swelling occurs after use, discontinue use immediately
and consult a doctor.

2. It is recommended to avoid direct contact with the skin. When the product is used for a long time, its temperature
is very high. Be careful of burns.

3. It is recommended to start from the lowest temperature and gradually adjust to an appropriate temperature
according to individual conditions to avoid skin burns for people who are not sensitive to heat.

4. If the user has any discomfort during use, such as dizziness, headache, asthma, etc., please stop using it
immediately and analyze the cause of the discomfort.

5. When not in use, please turn off the knee brace and store it properly.

6. This product is a household appliance and cannot replace medical equipment or medicine.

7. Please pay attention to operating in accordance with the instructions, and irregular operation may lead to safety
accidents or property damage.

© WARNING

CONSULT A DOCTOR BEFORE USE:

ePatients suffering from osteoporosis, fractures, sprains, acute pain and other leg diseases;

ePatients with nerve disorders in the legs or sensory disturbances in the skin;

ePregnant or postpartum women;

eHeart disease patients;

o The product has a heating function, people who are not sensitive to temperature must pay attention.

ABOUT CLEANING

1. Before cleaning, please make sure to turn off the power completely.

2. When cleaning, wipe the knee brace with a damp cloth, but be careful not to wet the controller part. Do not
use strong cleaners or hard brushes.

3. Lay flat to dry.

4. This product does not support machine wash or hand wash.

5. Do not dry clean to avoid damage to the heating element.

Not machine
washable

Do not wring Do not tumble dry Do not iron

GENOUILLERE CHAUFFANTE
MANUEL DE LUTILISATEUR

MODELE : HLX102286/HLX102286

Veuillez lire attentivement ce manuel avant de 1'utiliser. Apreés I'avoir lu,
conservez-le soigneusement pour pouvoir vous y référer ultérieurement.
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Description du Produit

Cette genouillére chauffante est 1égére, douce et respirante, confortable a porter et
stire a utiliser. Notre genouillére est congue de maniére ergonomique avec des sangles
d'extension pour les genoux, les coudes et les épaules. Elle peut améliorer la
circulation sanguine, détendre les muscles, soulager la fatigue physique, les douleurs
articulaires et l'inconfort.

REMARQUE:
Les genouilléres peuvent soulager la douleur et I'inconfort, mais ne sont pas
thérapeutiques.

Parametres du produit

Nom du Produit Genouillére Chauffante

Tension de Fonctionnement 5V
Courant de Charge 1500mA
Temps de Charge 2H

Capacité de la Batterie 3000mAh
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Les chiffres sur I'écran du contrdleur indiquent la température de chauffage
(°C/ T), 1a progression de la charge (%) et le temps de synchronisation (m).
1. Lorsque le produit est en cours d'utilisation (état de non-charge), le nombre indique la
température de chauffage.
2. Pendant l'utilisation, le voyant du mode anti-mistouch est allumé, C est allumé, le nombre
représente la puissance actuelle, et revient a % apres quelques secondes, et le nombre représente
anouveau la température de chauffage actuelle.
3. Lorsque la fonction de synchronisation est utilisée, le voyant vert de m est allumé et le chiffre
indique I'heure réglée.
4. Lorsque le produit est en cours de charge, le nombre représente la progression de la charge;
lorsque le produit est complétement chargé, I'écran affiche "FU".
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1. Mise sous tension

Appuyez longuement sur la touche d'alimentation pour allumer I'appareil. Si I'appareil ne
s'allume pas normalement, cela peut étre dit a un manque d'énergie, veuillez réessayer aprés
l'avoir rechargé.

2. Porter

Fixez la genouillére a la position genou/coude/épaule.

3. Fonction de chauffage

Cliquez surpour activer la fonction de chauffage, et le systéme se régle automatiquement
sur la premiére vitesse, 45°C. Il existe six vitesses de chauffage :45°C-50°C-55°C-60°C-
65°C-70°C. Cliquez a nouveau surpour changer de vitesse de chauffage, et la vitesse de
chauffage passera cycliquement d'une température basse a une température élevée.

Remarque : une fois la fonction de chauffage activée, la température augmente lentement
et ne passe pas directement a la température que vous avez réglée. Lorsque vous réglez le
niveau de température, la température cesse d'augmenter ou de diminuer aprés avoir atteint
le niveau que vous avez réglé.

4. Fonction de chronométrage

pour lancer la premiére vitesse de la fonction de chronométrage : 15
minutes. La fonction de minutage comporte trois vitesses : 15min-30min-45min. Cliquez a
nouveau sur ((J) pour passer de 30 minutes a 45 minutes. Cliquez sur () une quatri¢me fois,
I'écran affichera Omin, ce qui signifie que la fonction de chronométrage est désactivée. Si
vous souhaitez activer la fonction de chronométrage, cliquez a nouveau sur
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méme temps, °C s'allume, le chiffre représente la puissance actuelle, et revient a % aprés
quelques secondes, et le chiffre représente a nouveau la température de chauffage actuelle.
Vous ne pouvez pas faire fonctionner le régulateur a ce moment-la afin d'éviter tout contact
accidentel avec les boutons pendant ['utilisation du produit.

Si vous souhaitez utiliser le contrleur, appuyez bri¢cvement sur le bouton d'alimentation pour
désactiver le mode anti-mistouch. A ce moment-la, s'éteint.

6. Passer de °C a °F

Appuyez longuement suret pendam deux secondes en méme temps, I'unité de
température passera de °C a °F.

7. Eteignez

Aprés utilisation, appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour éteindre la
genouillére. (Si vous réglez la fonction de synchronisation, la machine s'éteindra
automatiquement lorsque le temps sera écoulé, sans votre opération manuelle.)

E 8. Rangement

= Conservez la genouillére, les sangles d'extension et le cable de chargement ensemble
pour ne pas perdre d'accessoires.

céble de charge au dispositif de charge.

4. L'écran d'affichage du contréleur s'allume, indiquant que la genouillére a commencé a se charger, et le nombre
représente la puissance actuelle. Pendant le processus de charge, le nombre augmente lentement, indiquant la
progression de la charge.

5. L'écran d'affichage du controleur affiche "FU", indiquant que la genouillere est complétement chargée.

Remarque :
Do not operate the controller during charging. Our knee brace cannot be used
while charging.

PRECAUTIONS

1. Portez des vétements fins lors de l'utilisation, tels que des chemises ou des vétements de yoga ; ne portez pas de
vétements épais, car des vétements trop épais peuvent affecter I'effet.

2. Ne portez pas ce produit directement sur votre corps (sans la barriére des vétements), il brilerait votre peau.

3. Il n'est pas recommandé d'utiliser I'équipement a haute température pendant une longue période (risque de
brilures ou de Iésions cutanées).

4. Ne pas exposer la genouillére a la lumiére du soleil ou au feu, afin de ne pas endommager le conducteur
thermique de l'isolant.

5. Ne pas démonter ou modifier la feuille chauffante et le circuit de commande, afin de ne pas endommager
artificiellement 1'¢/ément chauffant.

PRECAUTIONS DE SECURITE

1. Lorsque vous commencez a utiliser ce produit, il est recommandé de sélectionner le mode basse température.
Une légere rougeur de la peau et de la fiévre apres I'utilisation sont normales. Toutefois, si des rougeurs ou des
gonflements cutanés importants apparaissent apres 'utilisation, cessez immédiatement d'utiliser 'appareil et
consultez un médecin.

2. 11 est recommandé¢ d'éviter tout contact direct avec la peau. Lorsque le produit est utilisé pendant une longue
période, sa température est trés élevée. Attention aux brilures.

3. Il est recommandé de commencer par la température la plus basse et de l'ajuster progressivement a une
température appropriée en fonction des conditions individuelles afin d'éviter les brilures de la peau pour les
personnes qui ne sont pas sensibles a la chaleur.

4. Si l'utilisateur ressent une quelconque géne pendant I'utilisation, comme des vertiges, des maux de téte, de
l'asthme, etc., veuillez cesser immédiatement 'utilisation et analyser la cause de la géne.

5. Lorsque vous n'utilisez pas la genouillére, éteignez-la et rangez-la correctement.

6. Ce produit est un appareil ménager et ne peut remplacer un équipement médical ou un médicament.

7. Veillez a utiliser l'appareil conformément aux instructions, car une utilisation irréguliére peut entrainer des
accidents de sécurité ou des dommages matériels.

Consulter un médecin avant d'utiliser :

ePatients souffrant d'ostéoporose, de fractures, d'entorses, de douleurs aigués et d'autres maladies des jambes ;
ePatients souffrant de troubles nerveux au niveau des jambes ou de troubles sensoriels au niveau de la peau ;
eLes femmes enceintes ou en post-partum ;

oL cs patients souffrant de maladies cardiaques ;

oL ¢ produit a une fonction chauffante, les personnes qui ne sont pas sensibles a la température doivent faire
attention.

A PROPOS DU NETTOYAGE

1. Avant de procéder au nettoyage, veillez a éteindre complétement I'appareil.

2. Lors du nettoyage, essuyez la genouillére avec un chiffon humide, mais veillez & ne pas mouiller la partie
controleur. N'utilisez pas de nettoyants puissants ou de brosses dures.

3. Faire sécher la genouillére a plat.

4. Ce produit ne peut pas étre lavé en machine ou a la main.

5. Ne pas nettoyer a sec pour éviter d'endommager I'élément chauffant.

Non lavable Ne pas tordre Ne pas sécher
en machine en machine

Ne pas repasser




